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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1 โครงการการประเมินและแก้ไข  - จัดอบรมใหค้วามรู้ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กที่มีภาวะ ผู้ปกครองเด็กที่มี ต.ค.67 - ก.ย. 68 10,000 อปท. น.ส.พชัราพร ยาทองไชย

ปญัหาภาวะโภชนาการในเด็กเล็ก ทพุโภชนาการและอสม. ภาวะทุพโภชนาการ น.ส.อินทริา ก่อขันธ์

และเด็กก่อนวัยเรียน  - แนะน าอาหารสาธิต โดยนกัโภชนาการในการจัด (ผอม เต้ีย อว้น)

อาหารส าหรับกลุ่มเปาูหมาย จากการชั่งน้ าหนัก

 - ติดตามการชัง่น้ าหนกัโดย อสม. ทกุเดือนติดต่อกัน ไตรมาสที่ 4/67

3 เดือน และอสม.
ในต าบลม่วง

จ านวน 50 คน

2 โครงการส่งเสริมพัฒนาการสมวัย  - อบรมใหค้วามรู้การตรวจคัดกรองพัฒนาการโดยใช้ ผู้ปกครองของกลุ่ม ต.ค.67 - ก.ย. 68 9,000 อปท. พว.จิรวรรณ คลังทอง

หนนูอ้ยเจนอัลฟาในเด็ก 0-5 ปี  DSPM แก่ผู้ปกครองเด็ก 0-5 ปี เด็กที่สงสัยล่าช้า

 - แบง่กลุ่มฝึกปฏิบติัโดยใช้เคร่ืองมือ DSPM เด็ก 0-5 ปี

 - ติดตามพัฒนาการของเด็กทกุ 1 เดือน จ านวน 50 คน

3 โครงการส่งเสริมหญิงต้ังครรภ์ยุคใหม่ -จัดอบรมใหค้วามรู้แก่หญิงต้ังครรภ์พร้อมญาติผู้ดูแล หญิงต้ังครรภ์ ต.ค.67 - ก.ย. 68 16,000 อปท. พว.จิรวรรณ คลังทอง

สู่การคลอดลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย อสม. และแม่อาสา ญาติหญิงต้ังครรภ์

 -จ่ายยาเม็ดบ ารุงครรภ์ ที่จ าเปน็ได้แก่ อสม.

ยาเม็ดโฟลิกไอโอดีน และธาตุเหล็กใหแ้ก่หญิงต้ังครรภ์ แม่อาสา

ทกุรายตลอดการต้ังครรภ์ จ านวน 100 คน

หน่วยงาน  คปสอ. บ้านมว่ง
แผนปฏิบัติการปีงบประมาณ 2568

แผนงานที่ 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทกุกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)  โครงการที่ 1 โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทกุกลุ่มวัย (กลุ่มแม่และเด็ก)
ยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสุขภาพ ปอูงกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเปน็เลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

4 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ  - จัดกิจกรรมอบรมใหค้วามรู้กลุ่มเปา้หมายผู้ปกครอง ผู้ปกครองเด็ก ต.ค.67 - ก.ย. 68 36,000 อปท. พว.จิรวรรณ คลังทอง

สร้างวินยัเชิงบวก โดยครอบครัวมี เด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 0 - 5 ปี

ส่วนร่วม  - จัดกิจกรรมเสริมสร้างและฝึกทกัษะการจัดการด้าน จ านวน 90 คน

อารมณ์และการสังเกตการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเด็ก

5 โครงการพัฒนาระบบการ  1. จัดใหบ้ริการตามมาตรฐานงานแม่และเด็ก (ANC,  คลินิก ANC, ต.ค.67- ก.ย.  68 20,000 เงินบ ารุง พว.ก าไร  ถาบตุร

ใหบ้ริการตามมาตรฐานงาน WBC, LR, PP คุณภาพ)  WBC, LR, PP

อนามัยแม่และเด็ก 2.ใหค้วามรู้ตามเกณฑ์โรงเรียนพ่อแม่ ผู้รับผิดชอบงาน

3.จัดประชุม MCH Board อย่างนอ้ย 4 คร้ัง /ปี แม่และเด็ก รพ.

 - ทบทวนการดูแล/conferrence และ รพ.สต

 - ติดตามผลการด าเนนิงาน
4.จัดใหม้ีการด าเนนิงานชมรมจิตอาสาแม่และเด็ก
อย่างต่อเนือ่ง
5.จัดท าคู่มือแนวทางปฏิบติังานอนามัยแม่และเด็ก
 ตามแนวทางเขตสุขภาพที่ 8
6.จัดใหบ้ริการครรภ์เส่ียงทกุวันจันทร์,ศุกร์

6 โครงการส่งเสริมการมีบตุร  -จัดคลินกิใหค้ าปรึกษาการเตรียมความพร้อมก่อนมีบตุร 1 แหง่ ต.ค.67 - ก.ย.68 เงินบ ารุง พว.ก าไร  ถาบตุร
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

7 โครงการมหศัจรรย์1,000วัน Plus 1.แต่งต้ังคณะกรรมการด าเนนิงาน1000วัน ต.ค.67 - ก.ย.68 อปท. พว.ก าไร  ถาบตุร

สู่ 2,500 วัน 2.ประชุมคณะกรรมการด าเนนิงาน พว.จิรวรรณ คลังทอง

3.จัดท าแนวทางในการดูแลหญิงต้ังครรภ์ หญิงคลอด พว.พรทวิา เฮียงราช

 หลังคลอด ทารกแรกเกิด เด็กปฐมวัย นส.พรมศิริ  สืบแย้ม

4.ใหบ้ริการคลินกิครรภ์เส่ียง คลินกิพบแพทย์โดยการ หญิงต้ังครรภ์ ต.ค.67 - ก.ย.68 เงินบ ารุง พว.ก าไร  ถาบตุร

ใหค้วามรู้แก่หญิงต้ังครรภ์และครอบครัวตามความเส่ียง ทกุราย
5. ประเมินตนเองตามแบบประเมินต าบลมหศัจรรย์ ต.ค.67 - ก.ย.68 อปท. พว.ก าไร  ถาบตุร

 1000วันPlusสู่ 2500 วัน ส่ง สสจ.สกลนคร พว.จิรวรรณ คลังทอง

6. ด าเนนิการตามเกณฑ์มาตรฐานจ านวน นส.พรมศิริ  สืบแย้ม

5 องค์ประกอบ
7. ต าบลเข้ารับการรับรองการประเมินจาก
ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี

8 โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ตรวจสุขภาพช่องปากและทาฟลูออไรด์เพื่อปอ้งกันฟันผุ เด็กอายุ 3-5 ปี ต.ค.67 - ก.ย.68 เงินบ ารุง  รุ่งฤดี แก้วกันหา

ในเด็ก 3-5 ปใีนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กเขต

 อ.บ้านม่วง 

จ.สกลนคร
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1 โครงการวัยเรียน วัยใส 1.อบรมนกัเรียนประถม ที่มีภาวะทพุโภชนาการ ทุกโรงเรียน ต.ค.67 - ก.ย.68 110,000 อปท. น.ส.พชัราพร ยาทองไชย

 หา่งไกลโรคอ้วน  - อบรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทาน ใน อ.บ้านม่วง นส.พรมศิริ สืบแย้ม

อาหารและการออกก าลังกาย
 -ติดตามผลหลังการอบรม
2.ส่งเสริมการรับประทานอาหารในกลุ่มผอมและเต้ีย

2 โครงการพัฒนาระบบการ  - ครู และผู้ปกครอง สามารถคัดกรองปญัหาและให้ อ าเภอละ 1 ต.ค.67 - ก.ย.68 110,000 อปท. พว.จิรวรรณ  คลังทอง

ดูแลเด็กที่มีปญัหาการเรียน การช่วยเหลือเบื้องต้นแก่เด็ก ที่มีปญัหา โรงเรียน พว.พรทวิา เฮียงราช

โดย ครู หมอ พ่อแม่ ใน  - ส่งเสริมทกัษะชีวิต น.ส.พชัราพร ยาทองไชย

โรงเรียน  - รักษาและฟื้นฟูสุขภาพ
3 โครงการโรงเรียนส่งเสริม  1. แต่งต้ังทมีประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมาตรฐาน ครูอนามัยและ  ต.ค.67 - ก.ย.68 เงินบ ารุง น.ส.พชัราพร ยาทองไชย

สุขภาพมาตรฐานสากล สากล (GSHPS) ระดับอ าเภอ ครูผู้เกีย่วข้อง นส.พรมศิริ สืบแย้ม

 (GSHPS) สร้างเด็กไทยรอบ  2. ประชุมชีแ้จงครูอนามัยโรงเรียนเขตต าบลม่วงตามแนวทาง อ าเภอบ้านม่วง

รู้ด้านสุขภาพ การด าเนนิงานการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ จ านวน 50 คน

มาตรฐานสากล (GSHPS)
3. ทมีประเมินระดับอ าเภอ ออกประเมินโรงเรียน
ที่เข้าร่วมสมัคร

4 โครงการแก้ไขปญัหาทนัตสุขภาพ 1. ส ารวจสภาวะช่องปากและวางแผนการรักษาปญัหา นักเรียนระดับ ต.ค.67 - ก.ย.68 เงินบ ารุง วิรัลพชัร ค าผุย

เด็กนกัเรียนประถมศึกษา สุขภาพช่องปากรายบคุคล อนุบาล-ชั้นประถม

2. รักษาปญัหาสุขภาพช่องปากรายบคุคล เช่น เคลือบ ศึกษาปีที่6 

หลุมร่องฟัน อุดฟันถาวร ขูดหนิน้ าลาย ถอนฟันน้ านม ในโรงเรียนเขต

แผนปฏิบัติการปีงบประมาณ 2568
หน่วยงาน  คปสอ. บ้านมว่ง

ยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสุขภาพ ปอูงกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเปน็เลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)
แผนงานที่ 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทกุกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)  โครงการ 1 โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทกุกลุ่มวัย (กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น)
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

3. ส่งต่อเข้ารับบริการในโรงพยาบาลในรายที่มีปญัหา รับผิดชอบ รพ. 

รุนแรง 24 แห่ง

5 โครงการกิจกรรมรณรงค์ฟัน อบรมใหค้วามรู้และจัดกิจกรรมดูแลสุขภาพช่องปากเชิงรุก นักเรียนชั้น ม.1 ต.ค.67 - ก.ย.68 15,000 อปท. ตันติกร บญุเฮ้า

สะอาด เหงือกแข็งแรง โรงเรียนบ้านม่วง

พิทยาคม 

จ านวน 300 คน

6 โครงการส่งเสริมสุขภาพวัย  - เด็กนกัเรียนชัน้ ป.1 ได้รับการตรวจ IQ EQ ทกุราย เด็กวัยเรียน ป. 1-ป.6 ต.ค.67 - ก.ย.68 เงินบ ารุง พว.จิรวรรณ คลังทอง

เรียนและวัยรุ่น  - เด็กนกัเรียนชัน้ ป.2 ได้รับการตรวจ IQ EQ ซ้ าทกุราย นักเรียน ป.1 

และ ป.2

จ านวน  390 คน

7 โครงการส่งเสริม IQ และ EQ  - อบรมครูประจ าชัน้ ป.1 และ ป.2 ครู ป.1 และ ป.2 ต.ค.67 - ก.ย.68 5,000 อปท. พว.จิรวรรณ คลังทอง

แก่ครู ผู้ปกครองนกัเรียน  -อบรมผู้ปกครองนกัเรียนชัน้ ป.1 และ ป.2

8 โครงการปอ้งกันการ  -อบรมเร่ืองปอ้งกันและแก้ไขปญัหาการต้ังครรภ์ไม่พร้อม นักเรียนในเขต  ต.ค.67 - ก.ย.68 10,000 อปท. พว.จิรวรรณ  คลังทอง

ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร และปอ้งกันโรคที่มาจากการมีเพศสัมพันธ์ ต าบลม่วง พว.พรทวิา เฮียงราช

เช่น เอช-ไอวี (HIV) ,ซิฟิลิส เปน็ต้น ฯลฯ จ านวน 100 คน น.ส.พชัราพร ยาทองไชย
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1 โครงการโครงการคัดกรองและ 1. คัดกรองโรคเบาหวาน ความดันโลหติสูง โรคหลอด ประชากร ต.ค.67-ก.ย.68 20,000 อปท. พว.สันต์ติตา  วิชาดี

ค้นหาภาวะเส่ียงโรคไม่ติดต่อ เลือดหวัใจและโรคหลอดเลือดสมองประชากรกลุ่ม กลุ่มวัยท างาน

เร้ือรังในชุมชน อ.บา้นม่วง เปาูหมายด้วย Verbral screening/เจาะน้ าตาลในเลือด ต าบลม่วง

จ.สกลนคร ป ี2568 2. เจาะเลือดตรวจ FPG ประชาชนกลุ่มเส่ียงเบาหวาน
(ระดับน้ าตาล ≥ 100-125 mg/dl)
3.ตรวจติดตามยืนยันวินจิฉัยกลุ่มสงสัยปวุยโรคเบาหวาน
(ระดับน้ าตาล ≥ 126 mg/dl)
4.กลุ่มเส่ียงความดันโลหติสูงSBP≥140DBP90mmHg) 
ได้รับการตรวจยืนยันตามเกณฑ์และได้รับการวัดความ
ดันโลหติที่บา้น
5.สรุปและวิเคราะหผ์ลการคัดกรองและจัดท าทะเบยีน
กลุ่มปกติกลุ่มเส่ียง กลุ่มปวุย
6.คืนข้อมูลสู่แกนน าชุมชน อปท. ภาคีเครือข่ายสุขภาพ

2 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 1.ใหค้วามรู้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเส่ียง กลุ่มเส่ียง ต.ค.67-ก.ย.68 20,000 อปท. พว.สันต์ติตา  วิชาดี

ลดเส่ียงโรคเบาหวานและ เบาหวาน/ความดันโลหติสูงด้วย 3อ.2ส. และ เบาหวาน

โรคความดันโลหติสูง อ.บา้นม่วง โปรแกรม DPAC ความดันโลหิตสูง

จ.สกลนคร ป2ี568 2.ติดตามประเมินความพึงพอใจ ประเมินพฤติกรรม ต.ม่วง

ติดตามผลหลังเสร็จส้ินโครงการ
3.สรุปและวิเคราะหผ์ลการด าเนงานโครงการ

แผนงานที่ 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทกุกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)  โครงการ 1 โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทกุกลุ่มวัย (กลุ่มวัยท างาน)

แผนปฏิบัติการปีงบประมาณ 2568
หน่วยงาน คปสอ.บ้านมว่ง

ยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสุขภาพ ปอูงกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเปน็เลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

3 โครงการอบรมเชิงปฏิบติัการ 1.ใหค้วามรู้เร่ืองโภชนาการอาหารการออกก าลังกาย เจา้หน้าที่ทุกคน ต.ค.67- ก.ย.68 50,000 เงินบ ารุง น.ส.สุรีย์คุณ อ้วนละมัย

ออกก าลังกายแบบแอโรบคิ ใหเ้หมาะสมตามวัย และเจา้หน้าที่

ในบคุลากร ปงีบประมาณ 2568 2.ฝึกปฏิบติัการออกก าลังกายแบบแอโรบคิ รอบเอวเกนิ

3.ติดตามผลวัดรอบเอว,รอบสะโพก,ชัง่น้ าหนกัใน จ านวน 100 คน

กลุ่มเปาูหมายที่มีรอบเอวเกิน ทกุ 3 เดือน 
4 โครงการตรวจสุขภาพช่องปาก 1. ตรวจสุขภาพช่องปาก ประเมินสภาวะช่องปาก เจา้หน้าที่ ต.ค.67- ก.ย.68 เงินบ ารุง ทพญ.มาริษา ศรีธวัชชัย

บคุลากรประจ าป ี2568 และความเส่ียงจากพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก โรงพยาบาล

2. วางแผนการดูแลรักษาและใหก้ารรักษาทาง พระอาจารย์มั่น 

ทนัตกรรมเปน็รายบคุคล ภูริทัตโต 

และสาธารณสุข

อ าเภอบ้านม่วง

5 โครงการส่งเสริมการสร้างผู้น า  1. จัดอบรมแกนน าออกก าลังกายด้วยวิธีเต้นแอโรบคิ สมาชิกชมรม  ต.ค. 67- ก.ย.68 15,000   อปท. นส.พรมศิริ สืบแย้ม

ออกก าลังกายสบายชีวี ด้วยวิธี  จ านวน 1 วัน แอโรบิคหนองดินจี่

เต้นแอโรบคิ  2. จัดกิจกรรมเต้นแอโรบคิ ณ สวนสาธารณะ เทศบาลต าบลม่วง

ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอ หนองดินจี่ เทศบาลต าบลบา้นม่วง อ าเภอบา้นม่วง อ าเภอบ้านม่วง

บา้นม่วง  สัปดาหล์ะ 3 วัน
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1 การค้นหาตาบอดจากต้อกระจก 1.จัดประชุมผู้เกีย่วข้อง ผู้สูงอายุต าบลม่วง พ.ย.67 - ม.ค.68 เงินบ ารุง พว.พรทวิา เฮียงราช

ในผู้สูงอายุ 60 ปขีึน้ไป 2.ประสานงาน อสม. และผู้น าชุมชนเพื่อประชาสัมพันธ์ อ าเภอบ้านม่วง

โครงการ จ านวน  1,302 คน

3.ตรวจคัดกรองต้อกระจกเบื้องต้นโดยการนบันิว้มือ
4.ส่งต่อผู้สูงอายุที่มีภาวะเส่ียงต้อกระจกพบแพทย์
ในคลินกิผู้สูงอายุ
5.สรุปผลคัดกรองสายตา
6.สรุปผลการด าเนนิงาน

2 คัดกรองภาวะซึมเศร้าในผู้สูง 1.จัดประชุมผู้เกีย่วข้อง ผู้สูงอายุต าบลม่วง พ.ย.67 - ม.ค.68 เงินบ ารุง พว.พรทวิา เฮียงราช

อายุ 2.ประสานงานชมรมผู้สูงอายุ อสม.และผู้น าชุมชน อ าเภอบ้านม่วง

เพื่อประชาสัมพันธ์โครงการ จ านวน  1,302 คน

3.คัดกรองภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ
4.ส่งต่อผู้สูงอายุที่มีภาวะเส่ียงพบแพทย์ในคลินกิผู้สูงอายุ
5.สรุปผลตรวจสุขภาพผู้สูงอายุ
6.สรุปผลการด าเนนิงาน

แผนปฏิบัติการปีงบประมาณ 2568
หน่วยงาน คปสอ.บ้านมว่ง

ยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสุขภาพ ปอูงกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเปน็เลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)
แผนงานที่ 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทกุกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)  โครงการ 1 โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทกุกลุ่มวัย (กลุ่มผู้สูงอายุและผู้พิการ)
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

3 โครงการเสริมสร้างความรู้ 1.จัดประชุมผู้เกีย่วข้อง ผู้สูงอายุในเขตเทศบาล ต.ค.67 - ก.ย. 68 3,600 อปท. พว.พรทวิา เฮียงราช

ผู้สูงวัย หา่งไกลสมองเส่ือม 2.คัดกรองภาวะสมองเส่ือมด้วยแบบทดสอบMMSE จ านวน 30 คน

เขตเทศบาลบา้นม่วง 3.สรุปผลการคัดกรองภาวะสมองเส่ือมด้วยแบบทดสอบ
 MMSE
4.จัดอบรมใหค้วามรู้เร่ืองฝึกทกัษะบริหารสมอง
5.ส่งต่อผู้สูงอายุที่มีภาวะเส่ียงพบแพทย์ในคลินกิผู้สูงอายุ
6.สรุปผลการด าเนนิงาน

4 โครงการเสริมสร้างความรู้ 1.จัดประชุมผู้เกีย่วข้อง ผู้สูงอายุในเขต อบต. ม่วง ต.ค.67 - ก.ย. 68 3,600 อปท. พว.พรทวิา เฮียงราช

ผู้สูงวัย หา่งไกลสมองเส่ือม 2.คัดกรองภาวะสมองเส่ือมด้วยแบบทดสอบMMSE จ านวน 30 คน

เขต อบต. ม่วง 3.สรุปผลการคัดกรองภาวะสมองเส่ือมด้วยแบบทดสอบ
 MMSE
4.จัดอบรมใหค้วามรู้เร่ืองฝึกทกัษะบริหารสมอง
5.ส่งต่อผู้สูงอายุที่มีภาวะเส่ียงพบแพทย์ในคลินกิผู้สูงอายุ
6.สรุปผลการด าเนนิงาน

5 โครงการคัดกรองความผิดปกติ 1.จัดประชุมผู้เกีย่วข้อง ผู้สูงอายุในเขตเทศบาล ต.ค.67 - ก.ย. 68 20,000 อปท. พว.พรทวิา เฮียงราช

สายตาและแก้ไขปญัหาการมอง 2.คัดกรองสายตา จ านวน 50คน

เหน็ไม่ชัดในกลุ่มผู้สูงอายุ 3.ใหค้วามรู้เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพ โรคตาและการ
เขตเทศบาลบา้นม่วง ปฏิบติัตัว

4.ส่งต่อพบแพทย์ผู้สูงอายุที่พบความผิดปกติของโรคทางตา
5.มอบแว่นสายตาผู้สูงอายุสายตายาว
6.สรุปผลการด าเนนิงาน
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

6 โครงการคัดกรองความผิดปกติ 1.จัดประชุมผู้เกีย่วข้อง ผู้สูงอายุในเขต อบต. ม่วง ต.ค.67 - ก.ย. 68 20,000 อปท. พว.พรทวิา เฮียงราช

สายตาและแก้ไขปญัหาการมอง 2.คัดกรองสายตา จ านวน 50คน

เหน็ไม่ชัดในกลุ่มผู้สูงอายุ 3.ใหค้วามรู้เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพ โรคตาและการ
เขต อบต. ม่วง ปฏิบติัตัว

4.ส่งต่อพบแพทย์ผู้สูงอายุที่พบความผิดปกติของโรค
ทางตา
5.มอบแว่นสายตาผู้สูงอายุสายตายาว
6.สรุปผลการด าเนนิงาน

7 ผู้สูงอายุใส่ใจสุขภาพช่องปาก แนะน าการดูแลสุขภาพช่องปากและการตระหนกั ผู้สูงอายุในชมรม ต.ค.67-ก.ย.68 เงินบ ารุง นายตันติกร บญุเฮ้า

ถึงความส าคัญของฟันบรูณางานเข้ากับการตรวจสุขภาพ ผู้สูงอายุ

ผู้สูงอายุประจ าปี

8 โครงการกองทนุ 1.จัดประชุมผู้เกีย่วข้อง เป็นผู้สูงอายุ  ต.ค.67 - ก.ย.68 อปท. พว.จิรวรรณ  คลังทอง

Long Term Care 2.คัดกรองภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ ที่มีภาวะพึง่พิง

3.สรุปผลการตรวจคัดกรองสุขภาพ ADL 0-11 คะแนน

4.จัดอบรมใหค้วามรู้ด้านสุขภาพแก่ ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพึ่งพิง
5.วางแผนและจัดบริการสุขภาพใหแ้ก่ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิง
6.ลงพื้นที่เย่ียมผู้สูงอายุในแต่ละราย
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

9 โครงการส่งเสริมปอูงกันการ 1.	จัดหากลุ่มเปาูหมายเพื่อเข้าร่วมกิจกรรม ผู้สูงอายุในเขต มี.ค.- ก.ย. 2568 4,950 อปท นายศราวุฒิ แซ่อึ้ง

พลัดตกหกล้มผู้สูงอายุในชุมชน 2.	คัดกรองภาวะเส่ียงต่อการหกล้มผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลบ้านม่วง

(เทศบาล)  จัดอบรมใหค้วามรู้ การปอูงกันและส่งเสริมเกีย่วกับ จ านวน 30 คน

ภาวะเส่ียงต่อการหกล้ม
3.	ผู้สูงอายุในชุมชน ติดตามประเมินผลซ้ า1คร้ัง ภายใน
เวลา 4 สัปดาห ์
4.	ประเมินผลโครงการจากแบบทดสอบ

10 โครงการส่งเสริมปอูงกันการ 1.	จัดหากลุ่มเปาูหมายเพื่อเข้าร่วมกิจกรรม ผู้สูงอายุในเขต มี.ค.- ก.ย. 2568 4,950 อปท นายศราวุฒิ แซ่อึ้ง

พลัดตกหกล้มผู้สูงอายุในชุมชน 2.	คัดกรองภาวะเส่ียงต่อการหกล้มผู้สูงอายุ จัดอบรม องค์การบริหาร

 (อบต) ใหค้วามรู้ การปอูงกันและส่งเสริมเกีย่วกับภาวะเส่ียง ส่วนต าบลม่วง 

ต่อการหกล้ม จ านวน 30 คน

3.	ผู้สูงอายุในชุมชน ติดตามประเมินผลซ้ า1คร้ัง ภายใน
เวลา 4 สัปดาห ์
4.	ประเมินผลโครงการจากแบบทดสอบ

11 โครงการพัฒนาจังหวัด 1.คัดเลือกครอบครัวเปาูหมาย 10 ครอบครัว ประชาชนในครอบครัว ต.ค.67- ก.ย.68 4,000 สสจ. นส.พรมศิริ สืบแย้ม

ครอบครัวมัน่คงสังคม 2.เย่ียมส ารวจและจัดท าพัฒนารายคอบครัวร่วมกัน ทีม่ีภาวะบกพร่องและ

สุขภาพดี ระหว่าง สธ. พมจ. อปท กลุ่มเปราะบางในเขตพืน้ที่

3.สนบัสนนุช่วยเหลือจากหนว่ยงานที่เกีย่วข้องในพื้นที่ อ าเภอบา้นม่วง

เพื่อใหก้ าลังใจ
4.ติดตามประเมินผลหลังการพัฒนารายครอบครัว

12 โครงการส่งเสริมสุขภาพ 1. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประชาชนกลุ่ม Pre-Aging ต.ค.67 - ก.ย.68 10,000 สสจ. น.ส.เดือนเพญ็ ใยแก้ว

ประชาชนกลุ่ม Pre-Aging 2. ประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์  และกลุ่มสูงอายุ

และกลุ่มสูงอายุ 3. จัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพรายบคุคล
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

13 โครงการดูแลต่อเนือ่งผู้สูงอายุที่ 1. ประชุมทมีในการด าเนนิงาน กลุ่มผู้สูงอายุที่มี ต.ค.67-ก.ย.68 เงินบ ารุง พว.นัฐพงษ์  แดงโชติ

มีความเส่ียงสูงต่อต่อการหกล้ม 2. วางแผนการดูแลร่วมกับทมีในรายที่มีความเส่ียงต่อ ความเส่ียงสูงภาย นางณัฏฐิรา  กิณเรศ

ในชุมชน การหกล้ม หลังการคัดกรอง

3. ติดตามดูแลต่อเนือ่งที่บา้นร่วมกับทมีสหวิชาชีพ ในคลินิกผู้สูงอายุ

4. ประเมินผลและติดตามต่อเนือ่ง
14 โครงการดูแลผู้สุงอายุที่มีความ 1. ประชุมทมีร่วมวางแผนในการด าเนนิงาน กลุ่มผู้สูงอายุที่มีความ ต.ค.67-ก.ย.68 เงินบ ารุง พว.นัฐพงษ์  แดงโชติ

เส่ียงภาวะสมองเส่ือมในชุมชน 2. จัดคลินกิผู้สูงอายุเคล่ือนที่ ร่วมคัดแยกความเส่ียง เส่ียงด้านความคิด

ภาวะสมองเส่ือม ความจ าภายหลังการ

3. ส่งต่อข้อมูลและใหบ้ริการแบบบรูณาการในคลินกิ คัดกรองผ่าน 

ผู้สูงอายุ Application 

4. จัดท า care plan รายบคุคลในกลุ่มเส่ียง การท า  Smart อสม.

กิจกรรมกระตุ้นสมอง และการติดตามผลในคลินกิ
15 โครงการพัฒนาระบบบริการ 1. เตรียมเอกสารการขอมีบตัรประจ าตัวคนพิการใหค้รบ ผู้พิการในเขตอ าเภอ ก.ย.67-ก.ย.68 เงินบ ารุง นายศราวุฒิ แซ่อึ้ง

คนพิการแบบเบด็เสร็จ 2. ด าเนนิการท าบตัรคนพิการในระบบบริการคนพิการ บ้านม่วง 

Nawang Model (R8 NDS) แบบเบด็เสร็จ
3.รับบตัรคนพิการและลงทะเบยีนเพื่อรับเบี้ยคนพิการ
4.ด าเนนิการติดตามเย่ียมบา้นฟื้นฟูสมรรถภาพใน
ชุมชนและเชือ่มประสานข้อมูลระหว่างองค์กร
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1 โครงการส่งเสริมความรอบรู้ 1.ส่งเสริมความรู้เร่ือง 3อ.2ส. ในกลุ่มวัยท างานผู้สูงอายุ 4 กลุ่มวัย ต.ค.67-ก.ย.68 เงินบ ารุง นส.อินทริา ก่อขันธ์

ด้านสุขภาพและสุขภาวะ สุขภาพช่องปาก การดูแลและประเมินสุขภาพตนเอง นส.สุรีย์คุณ อ้วนละมัย

ประชาชน การดูแลสุขภาพเบื้องต้น ภัยสุขภาพ การปอูงกันควบคุมโรค
และลดปจัจัยเส่ียงด้านสุขภาพใหค้วามรู้เร่ืองการปอูงกัน
มะเร็งทอ่น้ าดี มะเร็งตับ ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มแม่และเด็ก
เด็ก 0-5 ป ีพัฒนาการสมวัย วัยรุ่น (การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น,
ยาเสพติด)
2.ส่ือสารความรู้ด้านสุขภาพแก่ประชาชนผ่านช่องทางต่าง ๆ
 ได้แก่ เสียงตามสาย วีดิโอ บอร์ดประชาสัมพันธ์ เว็บไซด์
โรงพยาบาล ทาง Line และแผ่นพับ
3.ประเมินความรู้ด้านสุขภาพผ่านแอปพลิเคชัน่

แผนปฏิบัติการปีงบประมาณ 2568
หน่วยงาน คปสอ.บ้านมว่ง

ยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสุขภาพ ปอูงกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเปน็เลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)
แผนงานที่ 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทกุกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)  โครงการที่ 2 โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชากร
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1 โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ 1.ทบทวนค าส่ังคณะกรรมการ พชอ. อ าเภอบา้นม่วง คณะกรรมการ,  ต.ค. 67- ก.ย.68 10,000 เงินบ ารุง น.ส.ปยิะมาศ ศุภโกศล

อ าเภอ(พชอ.) อ าเภอบา้นม่วง 2.จัดต้ังคณะท างาน/คณะอนกุรรมการแต่ละประเด็น อนุกรรมการ/

จังหวัดสกลนคร ปญัหา คณะท างาน

ปงีบประมาณ 2567 3. มีการประชุมคณะกรรมการ/อนกุรรมการ/ จ านวน 100 คน

คณะท างาน ทกุ 3 เดือน (ปลีะ4 คร้ัง)

หน่วยงาน คปสอ.บ้านมว่ง

แผนงานที่ 2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ โครงการที่ 1 โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)
ยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสุขภาพ ปอูงกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเปน็เลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนปฏิบัติการปีงบประมาณ 2568
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1 โครงการพัฒนาระบบการ 1. เปดิและประชุมศูนย์ปฏิบติัการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ทกุเหตุการณ์ที่ ต.ค.67-กย.68 20,000 เงินบ ารุง พว.บญุยัง  ขันทะหดั

ตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและ ด้านการแพทย์และสาธารณสุข(EOC) ระดับอ าเภอ เข้าเกณฑ์เปดิ น.ส.ปยิะมาศ ศุภโกศล

ภัยสุขภาพ EOC น.ส.แคทรียา ทองอินที

การซ้อมแผนสาธารณภัยเพื่อเตรียมความพร้อมและ 1 คร้ัง ต.ค.67-กย.68 เงินบ ารุง พว.บญุยัง  ขันทะหดั

ตอบโต้ภาวะฉุกเฉินด้านโรคและภัยสุขภาพ
ประชุมทมี SRRT ทกุ 3 เดือน 4 คร้ัง ต.ค.67-ก.ย.68 เงินบ ารุง น.ส.แคทรียา ทองอินที

น.ส.เดือนเพญ็ ใยแก้ว

การตอบโต้ภาวะฉุกเฉินในกรณีมีภาวะฉุกเฉินด้าน
สาธารณสุข

ทกุเหตุการณ์ ต.ค. 67-ก.ย.68 เงินบ ารุง พว.บญุยัง  ขันทะหดั

แผนปฏิบัติการปีงบประมาณ 2568
หน่วยงาน คปสอ.บ้านมว่ง

ยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสุขภาพ ปอูงกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเปน็เลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)
แผนงานที่ 3 การปอูงกันควบคุมโรคและลดปจัจัยเส่ียงด้านสุขภาพ  โครงการที่ 1 ตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1 พัฒนาระบบคุมการติดเชือ้ใน 1. เฝูาระวังการติดเชือ้ในผู้ปวุยทกุรายที่ใส่สายสวน 1. 100 % ต.ค.67 -ก.ย.68 เงินบ ารุง พว.กานดา ชิณวัฒน์

รพ.ได้ครอบคลุมความเส่ียงที่ ปสัสาวะ 2.อัตราการติดเชื้อ

ส าคัญ CAUTI 0:1000 วัน

ค่าสายสวน

2. เฝูาระวังการติดเชือ้ในผู้ปวุยทกุรายที่ใหส้ารน้ าทาง  - อัตราการเกิดหลอด ต.ค.67 -ก.ย.68 เงินบ ารุง พว.กานดา ชิณวัฒน์

หลอดเลือดด าส่วนปลาย เลือดด าอักเสบจาก

การใหส้ารน้ า(Phlepitis)

  : 1000 วันใหส้ารน้ า

3.การเฝูาะวังการติดเชือ้ที่แผลผ่าตัด 1. อัตราการติดเชื้อที่ ต.ค.67 -ก.ย.68 เงินบ ารุง พว.กานดา ชิณวัฒน์

แผลผ่าตัดสะอาด

(Clean wound) = 0 %

2.อัตราการติดเชื้อที่

แผลผ่าตัด (Contaminate

 wound) = 0 %

4.การเฝูาระวังการติดเชือ้Vasscular access และ  - อัตราการติดเชื้อ ต.ค.67 -ก.ย.68 เงินบ ารุง พว.กานดา ชิณวัฒน์

Exite siteในผู้ปหว่ยฟอกไตด้วยเคร่ือง  Vasscular access

 และ Exite site < 2 %

แผนงานที่ 3 การปอูงกันควบคุมโรคและลดปจัจัยเส่ียงด้านสุขภาพ  โครงการที่ 2 ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

แผนปฏิบัติการปีงบประมาณ 2568
หน่วยงาน คปสอ.บ้านมว่ง

ยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสุขภาพ ปอูงกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเปน็เลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

 - อัตราการติดเชื้อใน

กระแสเลือดทีสั่มพนัธ์

กับสายสวนหลอด

เลือดส่วนกลาง

5. เฝูาระวังการติดเชือ้ที่แผลฝีเย็บทกุรายที่คลอดใน  - อัตราการติดเชื้อ ต.ค.67 -ก.ย.68 เงินบ ารุง พว.กานดา ชิณวัฒน์

รพ.พระอาจารย์มัน่ ภูริทตัโต แผลฝีเย็บ 0%

6.เฝูาระวังการติดเชือ้ที่ตา-สะดือ ทารกแรกเกิดทกุรายที่  - อัตราการติดเชื้อที่ ต.ค.67 -ก.ย.68 เงินบ ารุง พว.กานดา ชิณวัฒน์

คลอดใน รพ.พระอาจารย์มัน่ ภูริทตัโต ตา-สะดือทารกแรกเกิด 0%

7.เฝูาระวังการติดเชือ้ปอดอักเสบในผู้ปวุยทกุรายที่นอน  - อัตราการเกิดปอด ต.ค.67 -ก.ย.68 เงินบ ารุง พว.กานดา ชิณวัฒน์

รักษาใน รพ. อักเสบ(HAP) 

< 1 : 1000 วันนอน

8.เฝูาระวังการติดเชือ้ Infected Pressure ulsers  - อัตราการเกิด ต.ค.67 -ก.ย.68 เงินบ ารุง พว.กานดา ชิณวัฒน์

 Infected Pressure 

ulsers

9. เฝูาระวังการติดเชือ้ด้ือยาในผู้ปวุยทกุรายที่นอนรักษา  - อัตราการติดเชื้อด้ือ ต.ค.67 -ก.ย.68 เงินบ ารุง พว.กานดา ชิณวัฒน์

ใน รพ. ยาในรพ. 0 %

10. การเฝูาระวังการติดเชือ้ในหตัถการทางทนัตกรรม  - อัตราการติดเชื้อของ ต.ค.67 -ก.ย.68 เงินบ ารุง พว.กานดา ชิณวัฒน์

ผู้ปวุยทีถ่อนฟนัโดย

วิธีผ่าตัดฟนัคุด
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

2 พัฒนาระบบการจัดการด้าน 1. พัฒนาระบบการท าลายเชือ้และการท าให้'ปราศจากเชือ้ ต.ค.67 -ก.ย.68 เงินบ ารุง พว.กานดา ชิณวัฒน์

ส่ิงแวดล้อมในโรงพยาบาลให้  - จัดระบบการตรวจสอบประสิทธิภาพการท าลายเชือ้  - อัตราการตรวจสอบ

มีประสิทธิภาพ และการท า'ใหป้ราศจากเชือ้ใหป้ราศจากเชือ้ ประสิทธิภาพการท า

2. พัฒนาระบบการควบคุมสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมในโรง ปราศจากเชื้อใหผ้ลลบ 100 %

พยาบาล
 - การจัดการมูลฝอยในโรงพยาบาล  -อัตราการคัดแยกขยะถูกต้อง > 80 %

 - การจัดการผ้าเปื้อน  -อัตราการจัดการผ้าเปือ้นถูกต้อง > 80 %

- การจัดการอุปกรณ์เคร่ืองมือทางการแพทย์
- การจัดการส่ิงส่งตรวจ
- การจัดการส่ิงแวดล้อม 5 ส.

3 ส่งเสริม  สนบัสนนุการมีส่วน 1.พัฒนาระบบบริการด้านการปอูงกันและควบคุมการติด รพ.สต. ทกุแหง่ ต.ค.67 -ก.ย.68 เงินบ ารุง พว.กานดา ชิณวัฒน์

ร่วมในการดูแลสุขภาพชุมชน เชือ้ในโรงพยาบาลและเครือข่าย
และภาคีเครือข่าย - วางแผนงานการนเิทศงาน IC ใน รพ.สต. 'เครือข่ายกับ

สสอ.บา้นม่วง
- ออกแบบประเมินการนเิทศ
 -นเิทศงานปอูงกันและควบคุมการแพร่กระจายเชือ้ใน 
รพ.สต. เครือข่าย
 - สรุปผลแประเมิน
2. การส่งเสริมสุขภาพผู้ปวุยและญาติ เงินบ ารุง พว.กานดา ชิณวัฒน์

 - จัดท าส่ือ  แผ่นพับ  เสียงตามสายในโรคที่พบบอ่ย
 - จัดบอร์ดใหค้วามรู้เกีย่วกับโรคติดต่อตาม'ฤดูกาล
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

 - ใหค้วามรู้รายกลุ่มเกีย่วกับมาตรการด้าน IC ที่ส าคัญ
  เช่น  การล้างมือ  การสวมหนา้กากอนามัย เปน็ต้น
3. ออกติดตามเย่ียมบา้นผู้ปวุยที่เส่ียงต่อการติดเชือ้ เงินบ ารุง พว.กานดา ชิณวัฒน์

- จัดท าแนวทางการวางแผนการจ าหนา่ย'และการรดูแล
ผู้ปวุย 'โรคติดเชือ้/เส่ียงต่อ'การติดเชือ้
- ออกเย่ียมบา้นผู้ปวุยร่วมกับทมี COC
- สรุปและประเมินผล

4 การเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 1.ใหวั้คซีนในกลุ่ม 0-5ปี ต.ค.67-ก.ย.68 กรม คร. พว.จิรวรรณ คลังทอง

โรคในทกุกลุ่มอายุ(วัคซีน)  - BCG, HBV(แรกเกิด) เด็กแรกเกดิ น.ส.อินทริา ก่อขันธ์

 - DTP-HB-Hib, IPV, OPV, MMR(ต่ ากว่า 1 ป)ี เด็กต่ ากว่า 1 ปี

 - Je(เชือ้เปน็), DTP, OPV, MMR (ต่ ากว่า 3 ป)ี เด็กต่ ากว่า 3 ปี

 - DTP, OPV (ต่ ากว่า 5 ป)ี เด็กต่ ากว่า 5 ปี

2.ใหวั้คซีนในกลุ่มเด็กวัยเรียน วัยรุ่น
 - HPV  หญิง อายุ 11-20 ปี

 - ป.6 นกัเรียนชาย-หญิง dT ป.6 นักเรียนชาย-หญิง

3.ใหวั้คซีนในกลุ่มผู้ใหญ่
 - MR, dT (กระตุ้น) 20 ปีขึ้นไป

 - ไข้หวัดใหญ่ (ปลีะ 1 คร้ัง) กลุ่มโรคเร้ือรัง 7 โรค

หญิงต้ังครรภ์

บคุลากรทางการแพทย์

 - HBV (บุคลากรทางการแพทย์ สาธารณสุข) จนท.ทียั่งไม่มีภูมิคุ้มกัน

4. วัคซีน COVID-19 6 เดือนขึ้นไป
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5 โครงการเฝูาระวังคัดกรอง 1. ประชุมคณะท างาน เสนอโครงการเพื่อขออนมุัติ ประชาชนอายุ ต.ค.67-กย.68 20,000 อปท น.ส.อินทริา ก่อขันธ์

โรคไวรัสตับอักเสบบแีละซี 2. ประชุมและประสานงานผู้ที่เกีย่วข้องเพื่อชีแ้จงการ อายุ 35 ปี

ด าเนนิงาน  
3. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์และสถานที่ในการจัดกิจกรรม
4.ใหค้วามรู้เร่ืองโรคไวรัสตับอักเสบบแีละซีปจัจัยเส่ียงที่
ส่งเสริมใหเ้กิดโรคไวรัสตับอักเสบบแีละซี
5.ตรวจคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบบแีละซี ส่งต่อ เพื่อรับ
การรักษาในรายที่ตรวจพบความผิดปกติ

6 โครงการโครงการคัดกรอง 1. คัดกรองโรคเบาหวาน ความดันโลหติสูง โรคหลอดเลือด ประชากร ต.ค.67-ก.ย.68 20,000 อปท. พว.สันต์ติตา  วิชาดี

และค้นหาภาวะเส่ียงโรคไม่ หวัใจและโรคหลอดเลือดสมองประชากรกลุ่มเปาูหมาย กลุ่มวัยท างาน

ติดต่อเร้ือรังในชุมชน ด้วย Verbral screening/เจาะน้ าตาลในเลือด ต าบลม่วง

อ.บา้นม่วง จ.สกลนคร 2. เจาะเลือดตรวจ FPG ประชาชนกลุ่มเส่ียงเบาหวาน
ป ี2568 (ระดับน้ าตาล ≥ 100-125 mg/dl)

3.ตรวจติดตามยืนยันวินจิฉัยกลุ่มสงสัยปวุยโรคเบาหวาน
(ระดับน้ าตาล ≥ 126 mg/dl)
4.กลุ่มเส่ียงความดันโลหติสูง SBP ≥ 140 DBP 90 mmHg)
 ได้รับการตรวจยืนยันตามเกณฑ์และได้รับการวัด
ความดันโลหติที่บา้น
5.สรุปและวิเคราะหผ์ลการคัดกรองและจัดท าทะเบยีน
กลุ่มปกติกลุ่มเส่ียง กลุ่มปวุย
6.คืนข้อมูลสู่แกนน าชุมชน อปท. ภาคีเครือข่ายสุขภาพ
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

7 โครงการฝูาระวังปอูงกัน 1. ประชุมผู้เกีย่วข้องชีแ้จงแนวทางการด าเนนิงาน ต.ม่วง ต.ค.67-กย.68 เงินบ ารุง นายปฏิภาณ อินทรสิทธ์ิ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก 2. ผลักดันการด าเนนิงานตามแนวทางการจัดการพาหะ
น าโรคแบบผสมผสานในระดับต าบล
3. ใหค้วามรู้โดย อสม./ผู้น าชุมชนทางหอกระจายข่าวใน
หมูบ่า้น
4.ส ารวจและรายงานผลค่าดัชนลูีกน้ ายุงลายโดยอสม.
ร่วมกับเจ้าหนา้ที่
5.คัดกรองผู้ปวุยสงสัยและควบคุมโรคเชิงรุก
ในชุมชนโดยการพ่นหมอกควันหรือน าสเปรย์กระปอ๋งฉีด
พ่นก าจัดยุงในบา้นผู้ปวุย
6.พ่นหมอกควันปอูงกันในโรงเรียน ศพด.  โรงพยาบาล โรงเรียน 10 แห่ง ต.ค.67-กย.68
  สถานที่ราชการ ปลีะ 2คร้ัง

8 โค่รงการปอูงกันและควบคุม 1. ประชุมคณะท างาน เสนอโครงการเพื่อขออนมุัติ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ต.ค.67-กย.68 7,000 อปท. นายปฏิภาณ อินทรสิทธ์ิ

โรคติดต่อในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 2. ประชุมและประสานงานผู้ที่เกีย่วข้องเพื่อชีแ้จง ต าบลม่วง

การด าเนนิงาน  
3. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์และสถานที่ในการจัดกิจกรรม
4. ใหค้วามรู้เร่ืองโรคติดต่อในโรงเรียนและการดูแลปอูง
กันโรค

9 โครงการปอูงกันเด็กจมน้ า 1. จัดประชุมคณะท างานและผู้เกีย่วข้อง 9 ต าบล ต.ค. 67-ก.ย.68 เงินบ ารุง นายปฏิภาณ อิทรสิทธ์ิ

2. สร้างทมีผู้ก่อการดีปอูงกันการจมน้ า ในกลุ่มเด็ก น.ส.พรมศิริ สืบแย้ม

3. ประชุมเชิงปฏิบติัการทมีผู้ก่อการดีทกุต าบล อายุ 7-15 ปี
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

4. จัดอบรมหลักสูตรการลอยน้ าเพื่อเอาชีวิตรอดในเด็ก
อายุ 7-15 ปี
5.ส่งเสริมผู้ปกครองเด็กเล็กต่ ากว่า 5 ป ีสร้างคอกกัน้เด็ก
ในครัวเรือน

10 โครงการส่งเสริมความปลอดภัย 1. ประชุมคณะท างาน เสนอโครงการเพื่อขออนมุัติ โรงเรียน ต.ค. 67-ก.ย.68 10,000 อปท. น.ส.แคทรียา ทองอินที

และปอูงกันอุบติัเหตุใน 2. ประชุมและประสานงานผู้ที่เกีย่วข้องเพื่อชีแ้จง ในเขตต าบลม่วง นายปฏิภาณ อินทรสิทธ์ิ

โรงเรียน การด าเนนิงาน  อายุ 15 ปี  นส.เนาวรัตน์ ไวยะ

3. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์และสถานที่ในการจัดกิจกรรม
4. ใหค้วามรู้เร่ืองการปอูงกันอุบติัเหตุบนทอ้งถนน 
กฎหมายจราจร

11 โครงการอบรมเชิงปฏิบติัการ 1. จัดประชุมน าเสนอสถานการณ์และผลการด าเนนิงาน 9 ต าบล ต.ค. 67-กย.68 บรูณางานร่วมกับการนส. แคทรียา ทองอินที

ปอูงกันและลดอุบติัเหตุ กับผู้เกีย่วข้องระดับอ าเภอในการประชุม พชอ. ประชุม พชอ.  นส.เนาวรัตน์ ไวยะ

ทางถนน 2. สร้างทมี ศปถ.ต าบลทกุต าบล อปท.

3. ประชุมเชิงปฏิบติัการถอดบทเรียนในพื้นที่ต าบลทกุ สถานศึกษา 48 แหง่ อปท

ต าบล
4.โรงเรียนต้นแบบ ทกัษะคิดเอาชีวิตปลอดภัยบนทอ้งถนน อปท

12 โครงการเฝูาระวังด้านอนามัย  1. ส ารวจและจัดท าฐานข้อมูลสถานประกอบที่เปน็ประ สถานประกอบการ ต.ค.67 - ก.ย.68 อปท. น.ส.อนุชธิดา เข็มพนัธ์

ส่ิงแวดล้อมและประเมิน เภทกิจการที่เปน็อันตรายต่อสุขภาพ ที่เป็นกจิการที่เป็น นส.เดือนเพญ็ ใยแก้ว

ความเส่ียงต่อสุขภาพส าหรับ  2. ประชุมชีแ้จงแนวทางการเฝูาระวังด้านส่ิงแวดล้อมและ อนัตรายต่อสุขภาพ

กิจการทีเ่ปน็อันตรายต่อสุขภาพ ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพแก่ เจ้าหนา้ที่สาธารณสุข (ประกาศกระทรวง

(ตาม พ.ร.บ. การสาธารณสุข  อปท.และหนว่ยงานที่เกีย่วข้อง สาธารณสุข
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

พ.ศ. 2535 และทีแ่ก้ไขเพิม่เติม)  3. จัดท าค าส่ังแต่งต้ังคณะท างานร่วมกับคณะอนกุรรม คณะท างาน/

 การพชอ. ประเด็นส่ิงแวดล้อม อนุกรรม พชอ.

 4. ประชุมคณะท างาน ส่ิงแวดล้อม  อย่างนอ้ยปลีะ 4 ประเด็น 

คร้ัง ส่ิงแวดล้อม

13 โครงการการด าเนนิงานตาม 1. จัดประชุมชีแ้จงแนวทางการด าเนนิงานคลินกิโรคจาก รพ.สต. 10 แหง่ ต.ค. 67-กย.68 เงินบ ารุง น.ส.อนุชธิดา เข็มพนัธ์

พ.ร.บ.ควบคุมโรคจากการ การประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม และสาระส าคัญของ ในสังกัด อบจ. นส.เดือนเพญ็ ใยแก้ว

ประกอบอาชีพและโรคจาก กฏหมายตามพรบ.ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและ
ส่ิงแวดล้อม พ.ศ.2562 โรคจากส่ิงแวดล้อม พ.ศ. 2562 ในสถานบริการสาธารณสุข

2. ประสาน ก ากับ ติดตาม และประเมินผลกิจกรรมคลินกิ
โรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อมในสถานบริการ
สาธารณสุข ใหเ้ปน็ไปตามมาตรฐานและการด าเนนิงาน
กิจกรรมใหเ้ปน็ไปตามพ.ร.บ.ควบคุมโรคจากการ
ประกอบอาชีพและโรคจากส่ิงแวดล้อม พ.ศ.2562
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1  โครงการเฝูาระวัง 1.ตรวจประเมินสถานที่ปรุงอาหารและจ าหนา่ยอาหารใน  -โรงเรียน  ต.ค.67 - ก.ย.68 20,000 อปท. น.ส.ประภาพรรณ เฮียงราช

อาหารปลอดภัยในชุมชน โรงเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก วัด ร้านอาหารและแผงลอย  -ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

เขตต าบลม่วง จ าหนา่ยอาหาร  -ร้านอาหารและ

2.ตราจเฝูาระวังอาหารและน้ าด่ืม (SI2,อ.11) ทกุ 3 เดือน  -แผงลอยจ าหน่าย

อาหาร

2 กิจกรรมส ารวจร้านค้า 1.ส ารวจและจัดท าฐานข้อมูลร้านค้าในต าบลม่วง ร้านค้า ร้านช า  ต.ค.67 - ก.ย.68 เงินบ ารุง น.ส.ประภาพรรณ เฮียงราช

ร้านช าในชุมชน 2.สุ่มตรวจประเมินร้านค้า ร้านช า ตามมาตรฐานทกุ เขตต าบลม่วง

6 เดือน
3.ตรวจประเมิน ก ากับ ติดตามร้านค้า ร้านช าร่วมกับ
อสม.

3 โครงการอบรม อย.นอ้ย 1.อบรมใหค้วามรู้ อย.นอ้ยและยุวอสม.ในโรงเรียน นักเรียนโรงเรียน มิ.ย.68 5,000 อปท. ภญ.เนตรดาว ค าสีทา

และยุวอสม.ในโรงเรียน 2.จัดต้ังชมรม อย.นอ้ยและยุวอสม.ในโรงเรียน บ้านม่วงพิทยาคม น.ส.ประภาพรรณ เฮียงราช

บา้นม่วงพิทยาคม 3.กิจกรรมการส ารวจและตรวจร้านค้าสหกรณ์ในโรงเรียน จ านวน 40 คน น.ส.พชัราพร ยาทองไชย

ทกุเดือน
4.ร่วมกิจกรรมตรวจเฝูาระวังอาหารปลอดภัยในโรงอาหาร
ร่วมกับเจ้าหนา้ที่สาธารณสุข

แผนปฏิบัติการปีงบประมาณ 2568
หน่วยงาน คปสอ.บ้านมว่ง

ยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสุขภาพ ปอูงกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเปน็เลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)
แผนงานที่ 3 การปอูงกันควบคุมโรคและลดปจัจัยเส่ียงด้านสุขภาพ  โครงการที่ 3  คุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

4 โครงการเฝูาระวังอาหาร ออกติดตามตรวจสารปนเปื้อน/ส ารวจ/แนะน า ใหค้วามรู้ ผู้ประกอบการ      ต.ค.67-ก.ย.68 15,000 อปท. ภญ.เนตรดาว ค าสีทา

ปลอดภัยในตลาดสด แก่ร้านค้าแผงลอย ตลาดสดและตลาดคลองถมทกุไตรมาศ  -ตลาดสดเทศบาลต าบล น.ส.เดือนเพญ็ ใยแก้ว

อ าเภอบา้นม่วง บา้นม่วง

จังหวัดสกลนคร  -ตลาดคลองถมเทศบาล

ต าบลบา้นม่วง    

5 โครงการเฝูาระวังความ  -ประชุม ชีแ้จงและใหค้วามรู้แก่ผู้ประกอบการสถานที่ สถานที่ผลิตอาหารและ ต.ค.67-ก.ย.68 เงินบ ารุง ภญ.เนตรดาว ค าสีทา

ปลอดภัยในสถานที่ผลิต ผลิตอาหารและน้ าด่ืม ปลีะ 1 คร้ัง น้ าด่ืม อ าเภอบ้านม่วง นส.เดือนเพญ็ ใยแก้ว

อาหารและน้ าด่ืม อ าเภอบา้นม่วง  -ออกติดตาม ตรวจประเมินสถานที่ผลิตอาหารตามที่
 กฏหมายก าหนด ปลีะ 1 คร้ัง

6 โครงการตรวจมาตรฐาน 1. ประเมินและก ากับติดตามสถานพยาบาลประกอบการ สถานบริการ ต.ค. 67-ก.ย.68 เงินบ ารุง นส.เดือนเพญ็ ใยแก้ว

สถานพยาบาล  คลินคิ/เอกชน ใหเ้ปน็ไปตามที่กฎหมายก าหนด ประกอบการ/ ภญ.เนตรดาว ค าสีทา

คลีนคิเอกชน 
อ าเภอบา้นม่วง
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ยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสุขภาพ ปอูงกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเปน็เลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1 โครงการพัฒนาอนามัยส่ิงแวดล้อม 1.1 การพัฒนางานด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม ตามเกณฑ์ น.ส.อนุชธิดา เช็มพนัธ์

ในโรงพยาบาล  GREEN & CLEAN Hospital น.ส.ระพพีฒัน์ กเสิมสิน

 -ดูแลระบบบ าบดัน้ าเสียและตรวจวิเคราะหคุ์ณภาพน้ า โรงพยาบาล  ต.ค.67 - ก.ย.68 24,700 เงินบ ารุง
ทิ้งของโรงพยาบาล
 -ตรวจไข่หนอนพยาธิและ E-coli ในน้ าทิ้ง โรงพยาบาล  ต.ค.67 - ก.ย.68 2,000 เงินบ ารุง
1.2 ตรวจเฝูาระวังคุณภาพน้ าประปาของโรงพยาบาล 
 -ตรวจเฝูาระวังเบื้องต้น โรงพยาบาล  ต.ค.67 - ก.ย.68 2,000 เงินบ ารุง
 -ตรวจวิเคราะหท์างหอ้งปฏิบติัการปลีะ 2 คร้ัง โรงพยาบาล  ต.ค.67 - ก.ย.68 8,000 เงินบ ารุง

2 โครงการพัฒนามาตรฐาน 1. ประชุมชีแ้จงการด าเนนิงานการตามมาตรฐาน รพ.สต. 10 แหง่ ต.ค.67- ก.ย. 68 เงินบ ารุง น.ส.เดือนเพญ็ ใยแก้ว

GREEN & CLEAN Sub-district  GREEN & CLEAN Sub-district Health Promoting 
 Health Promoting Hospital Hospital แก่ผู้รับผิดชอบงาน และผู้มีเ่กีย่วข้อง

2. ประสาน ก ากับ ติดตามพัฒนาอนามัยส่ิงแวดล้อมได้
 ตามเกณฑ์  GREEN & CLEAN Sub-district Health 
Promoting Hospital (ระดับดีมากอย่างนอ้ย 1 แหง่)

แผนปฏิบัติการปีงบประมาณ 2568

แผนงานที่ 4 การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม  โครงการที่ 1 โครงการบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม

หน่วยงาน คปสอ.บ้านมว่ง
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

3 โครงการบริหารจัดการขยะและ 2.1 การบริหารจัดการขยะและส่ิงแวดล้อม โรงพยาบาล  ต.ค.67 - ก.ย.68 20,000 เงินบ ารุง น.ส.ระพพีฒัน์ กเสิมสิน

ส่ิงแวดล้อม  - จัดซ้ือถังขยะทกุประเภท
 - จัดท าปาูยส่ือ ประชาสัมพันธ์ในการคัดแยกขยะ

4 โครงการเฝูาระวังอาหารและน้ าด่ืม 3.1  เฝูาระวังคุณภาพน้ าด่ืมส าหรับผู้รับบริการใน โรงพยาบาล  ต.ค.67 - ก.ย.68 5,000 เงินบ ารุง น.ส.อนุชธิดา เช็มพนัธ์

ส าหรับผู้รับบริการโรงพยาบาล โรงพยาบาลพระอาจารย์มัน่ ภูริทตัโต น.ส.ระพพีฒัน์ กเสิมสิน

พระอาจารย์มัน่ ภูริทตัโต 3.2  เฝูาระวังโคลิฟอร์มแบคทเีรียของอาหารผู้ปวุยใน
โรงพยาบาลพระอาจารย์มัน่ ภูริทตัโต

5 โครงการผลิตน้ ายาเอนก  - ผลิตน้ ายาเอนกประสงค์ในโรงพยาบาลพระอาจารย์มัน่ โรงพยาบาล  ต.ค.67 - ก.ย.68 30,000 เงินบ ารุง น.ส.ระพพีฒัน์ กเสิมสิน

ประสงค์ในโรงพยาบาล  ภูริทตัโต ได้แก่ สบู่เหลว น้ ายาล้างจาน และน้ ายาถูพื้น
พระอาจารย์มัน่ ภูริทตัโต

6  โครงการซ้อมแผนปอูงกันและ  - ประชุมซ้อมแผนปอูงกันและระงับอัคคีภัยในโรงพยา เจ้าหนา้ที่ ก.ค. - ส.ค. 68 10,000 เงินบ ารุง น.ส.อนุชธิดา เช็มพนัธ์

ระงับอัคคีภัย บาลพระอาจารย์มัน่ ภูริทตัโต โรงพยาบาล
7  โครงการบรูณาการอาหาร 1. ชีแ้จงและประชาสัมพันธ์การอบรมผู้ประกอบการ  ผู้ประกอบการ ต.ค. 67 - ก.ย. 68 อปท. นส.เดือนเพญ็ ใยแก้ว

ปลอดภัย อ าเภอบา้นม่วง ร้านอาหารและแผงลอยจ าหนา่ยอาหารส าหรับผู้ประกอบ ร้านค้าทั้ง 9 ต าบล

การร้านจ าหนา่ยอาหาร หลักสูตร 6 ชัว่โมง 
ตามกฏหมายก าหนด
2. ชีแ้จงและประชาสัมพันธ์อบรมผู้สัมผัสอาหารในร้าน  ผู้สัมผัสอาหารของ ต.ค. 67 - ก.ย. 68

อาหารและแผงลอยจ าหนา่ยอาหารส าหรับผู้ประกอบการ ร้านจ าหน่ายอาหาร

 ร้านจ าหนา่ยอาหาร วัด โรงเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  โรงเรียน ศพด.

 หลักสูตร 3 ชัว่โมง ตามกฏหมายก าหนด  ทั้งอ าเภอบ้านม่วง
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ล าดับ ช่ือโครงการ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการงบประมาณ(บาท)แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

3. ยกระดับมาตรฐานร้านค้า แผงลอยจ าหนา่ยอาหาร ร้านค้า แผงลอย ต.ค. 67 - ก.ย. 68

โรงครัวโรงเรียน สถานที่ประกอบอาหารในศูนย์ โรงครัวใน

พัฒนาเด็กเล็ก โรงครัววัด ตลาด ใหไ้ด้มาตรฐาน สถานศึกษา

4. ยกระดับมาตรฐานระบบบริการอนามัยส่ิงแวดล้อม เขตอ าเภอบ้านม่วง

ขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ 10 อปท.


